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Zahne im besten Alter

Schéne und gesunde Zahne ein Leben lang - das ist der
Wunsch vieler. Doch gerade im Alter verandern sich Zéhne
und Kiefer, nehmen altersbedingte Funktionseinschrankun-
gen und Schadigungen zu. Damit man trotzdem kraftig zu-
beiBen und mit einem strahlenden Lacheln punkten kann,
bietet die Zahnmedizin viele Mdglichkeiten.

Von Herca Keistina Kotue
Mit dem Alterungsprozess ver-
dndern sich die verschiedenen
Gewebearten im Mundraum.
In welchem Tempo sich dieser
Prozess vollzieht und ob damit
Erkrankungen der Zihne und
des Zahnhalteapparats ver-
bunden sind, ist verschieden.
»Eine gute Mundhygiene, eine
ausgewogene Erndhrung, die
Teilnahme an den zahndrztli-
chen Vorsorgeuntersuchun-
gen und Prophylaxemafinah-
men wie die professionelle
Zahnreinigung unterstiitzen
die Mundgesundheit”, erldu-
tert Dr. Martin Bruinier, Zahn-
arzt in Kassel. Insbesondere ei-
ne gesunde Erndhrung, die
viele Vitamine, gute Kohlen-
hydrate und Mineralstoffe ent-
hélt, wird oft unterschitzt.
,Obst, Gemiise, Fisch, mage-
res Fleisch und Vollkornpro-
dukte gehoéren auf den Speise-
plan®, informiert Dr. Bruinier.

Umgekehrt konnen Allge-
meinerkrankungen, spezifi-
sche Lebensgewohnheiten wie
rauchen, eine  schlechte
Mundhygiene und ungesunde
Erndhrung oder bestimmte
Medikamente sich negativ
auswirken und Erkrankungen
im Mundraum férdern. ,Des-
halb ist es vor allen Behand-
lungen unerlésslich, den allge-
meinen Gesundheitszustand
und Grunderkrankungen zu
beachten®, sagt Dr. Bruinier.
Oft ist eine Zusammenarbeit
und Abstimmung mit dem
Hausarzt und weiteren Fach-
disziplinen sinnvoll. Ein Blut-
bild gibt Aufschluss tiber mog-
liche Entziindungen. Und
auch das Rontgen ist ein Diag-
nosemittel. ,So lassen sich
Zysten, Sekundérkaries oder
Kiefergelenksarthrose eindeu-
tig diagnostizieren.“

Parodontitis behandeln

Mit steigendem Alter steigt
auch die Wahrscheinlichkeit
einer Zahnbettentziindung,

der sogenannten Parodontitis.
Fiir den Patienten ist diese zu-
nichst nicht erkennbar, sie
schreitet jedoch in einem
schleichenden Prozess fort.
»Zahnfleischbluten, unange-
nehmer Mundgeruch und lan-
ge Zahnhilse sind Anzeichen.
Im fortgeschrittenen Stadium
beginnen die Zihne zu wa-
ckeln®, berichtet Dr. Bruinier.
Parodontitis ist jedoch gut be-
handelbar. Die Therapie dau-
ert mehrere Sitzungen und ist
weitaus weniger schmerzhaft
als viele Patienten annehmen.

Individueller Zahnersatz

Ebenso ist mit zunehmen-
dem Alter auch Zahnersatz ein
Thema. Ob einzelne oder meh-
rere Zihne fehlen, oder ein be-
ziehungsweise beide Kiefer
zahnlos sind - die moderne
Zahnprothetik wird funktio-
nellen wie auch dsthetischen
Anspriichen gerecht. Dazu ge-
horen festsitzender Zahner-
satz wie Kronen und Briicken
und herausnehmbare Prothe-
sen. Die Zahnersatzplanung
wird genau auf die individuel-
len Bediirfnisse der Patienten
abgestimmt. ,Wichtig ist, den
Zahnersatz auf die exakte Kie-
fergelenksposition anzupas-
sen, damit spdter der Biss
stimmt®, erldutert Dr. Brui-
nier.

Implantate sind oft eine
sehr gute Moéglichkeit, Liicken
zu schlieRen. Sie bieten Halt
fiir festen und herausnehmba-
ren Zahnersatz. Auch Vollpro-
thesen lassen sich durch ein
oder wenige Implantate fest
verankern. Implantate sind je-
doch nicht immer moglich.
Bei Grunderkrankungen wie
Diabetes mellitus, Krebs oder
einer chronischen Parodonti-
tis ist die Gefahr zu grof3, dass
Implantate nicht einheilen
konnen.

,Gerade bei dlteren Patien-
ten ist eine gute Pflegbarkeit
und bei moglichem weiterem
Zahnverlust eine gute Erwei-

Gesunde Zihne: Gute Pflege
und regelmdBige Prophylaxe
leisten auch im Alter einen
wichtigen Beitrag dazu.
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werden. Sie ist eine Kombina-
tion aus festsitzenden und he-
rausnehmbaren Zahnersatz.

terbarkeit zu beachten®, er-
klart Dr. Martin Bruinier.

Teleskopprothesen bieten
hohen Tragekomfort

KoNTAKT
Dr. Martin Bruinier,
Zahnarzt, Implantologe,

Eine Losung, die diese An-
forderungen erfiillt, zudem
schonend fiir den Restzahnbe-
stand ist und tber einen ho-
hen Tragekomfort verfiigt, ist
die Teleskopprothese. Sie
kann ohne Gaumenplatte und
Unterzungenbiigel eingesetzt

Parodontologe in Kassel,
@ 0561 /51050 88
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