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Wieder kraftvoll zubeif3en

Dr. Martin Bruinier:

VoN HerLGA KRrisTINA KOTHE

er Verlust von Zihnen
Dist fiir jeden Menschen

eine Belastung. Insbe-
sondere dltere Menschen lei-
den sehr darunter, schlief3lich
wird das Essen und Sprechen
erheblich erschwert. Von ei-
nem liickenhaften Gebiss sind
jedoch nicht nur Altere, son-
dern auch Jiingere betroffen.
Die Ursachen sind vielfdltig:
Neben altersbedingten Verdn-
derungen der Zahnstruktur
konnen auch Karies, Zahn-
fleischerkrankungen oder Un-
fille dafiir verantwortlich
sein.

»,Der Zahnersatz ist in ers-
ter Linie erforderlich, um die
Kaufunktion wiederherzustel-
len. SchlieRlich méchte man
wieder kraftvoll und mit Ge-
nuss zubeiflen konnen®, sagt
Dr. Martin Bruinier, Zahnme-
diziner in Kassel-Bad Wil-
helmshohe. Zahnliicken be-
eintrdchtigen jedoch nicht
nur die Funktion des Gebisses.
Auch Schiden an den tibrigen
Zihnen, an den Kiefergelen-
ken, am Kieferknochen, in der
Kaumuskulatur oder Kopf,
Nacken- und Riickenschmer-
zen koénnen Folgen sein. ,,Da-
riber hinaus wird das opti-
sche Erscheinungsbild und da-
mit das persdnliche Wohlbe-
finden beeintriachtigt®, er-
gdnzt Dr. Bruinier.

Zahnersatz: Ausfiihrliche
Beratung ist wichtig

Zu den Moglichkeiten des
Zahnersatzes gehoren unter
anderem Kronen, Briicken,
Implantate und Teleskoppro-
thesen. ,,Um die richtige Wahl
zu treffen, ist eine ausfiihrli-
che Beratung notwendig.
Denn nicht jeder Zahnersatz
ist fiir jeden Patienten glei-
chermaRen geeignet. Grund-
erkrankungen wie Parodonti-

Der richtige Zahnersatz

Dr. Martin Bruinier berat ausfiihrlich und sehr individuell: Denn hochwertiger Zahnersatz ist auf die
Bediirfnisse des Patienten abgestimmt.

tis oder Diabetes miissen
ebenso einbezogen werden
wie personliche Wiinsche und
Vorstellungen®, sagt Dr. Brui-
nier.

Zum festsitzenden Zahner-
satz zdhlen Kronen und Bri-
cken, die auf natiirlichen Zih-
nen und Implantaten befestigt
werden. Eine Krone ist immer
dann notwendig, wenn ein
Zahn erhalten werden soll,
dieser aber so zerstort ist, dass
beispielsweise Fiillungen
nicht mehr moglich sind. Be-
vor ein Zahn mit einer kiinstli-
chen Krone wie mit einer Kap-
pe iiberdeckt wird, muss er al-
lerdings beschliffen werden.

Eine Briicke ist ein von den
angrenzenden Zihnen getra-
gener Zahnersatz fiir einen
oder mehrere Zihne. Lage und
Linge einer Zahnliicke und
die Belastbarkeit der noch vor-
handenen Zihne sind ent-
scheidend dafiir, ob eine Uber-

Kaum spiirbar: Eine gaumenfreie Teleskopbriicke bietet einen ho-

hen Tragekomfort.

Fotos: privat

briickung die richtige Losung
ist.

Implantate sind kiinstliche
Zahnwurzeln aus Titan, die
fest im Kiefer einwachsen. Auf
dieser Zahnwurzel wird ein
Verbindungsstiick und an-
schliefend ein kiinstlicher
Zahn befestigt. Es handelt sich
hierbei um eine sichere und
gute Versorgung. ,Implantate
halten bei guter Pflege ein Le-
benlang”, erkldrt Dr. Bruinier.
Implantate haben einige Vor-
teile: Nachbarzihne miissen
nicht beschliffen oder belastet
werden und herausnehmbare
Prothesen konnen vermieden
werden. Selbst bei einem
zahnlosen Kiefer konnen Im-
plantate dazu beitragen, Zahn-
ersatz fest zu verankern. Dr.
Martin Bruinier weist jedoch
darauf hin, dass auch Implan-
tate nicht in allen Fillen mog-
lich sind.

Komfortable Losung:
Teleskopprothese

Eine hochwertige und kom-
fortable Moglichkeit des Zahn-
ersatzes ist die Teleskoppro-
these, die auch gaumenfrei an-
gefertigt werden kann (siehe

Foto unten). Eine Teleskoppro-
these ist ein Kombinations-
zahnersatz, der aus einem
festsitzenden und einem he-
rausnehmbaren Teil besteht.
Fiir den festsitzenden Teil wer-
den einige oder alle noch vor-
handenen Zihne beschliffen
und mit so genannten Primadr-
kronen aus Metall oder weif3er
Vollkeramik versorgt. Auf die-
sen sitzen die Sekundéirkro-
nen, welche fest mit dem
Grundgertiist des herausnehm-
baren Teils verbunden sind.
Beim Einsetzen der Teleskop-
arbeit gehen Primér- und Se-
kundérkronen eine feste Ver-
bindung ein.

~Teleskopprothesen eignen
sich besonders, wenn nur
noch wenige Restzihne da
sind“, sagt Dr. Bruinier, der
aufgrund der vielen Vorteile
gerne auf Teleskopprothesen
zurtickgreift. So werden bei-
spielsweise die Restzdhne
durch das Tragen durch die
gleichmiRige Verteilung der
Lasten geschont. Auch der Tra-
gekomfort ist sehr hoch: Denn
sie kommt ohne spiirbare Me-
tallklammern und Unterzun-
genbiigel aus.
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