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RegelmaBige Kontrollen lohnen sich

Fiir Jung und Alt gilt:
Mindestens einmal, bes-
ser noch zweimal im
Jahr ist ein Zahnarztbe-
such ratsam. Auch dann,
wenn Patienten keiner-
lei Beschwerden haben.

Bei der Zahnarztuntersu-
chung kann Karies diagnosti-
ziert werden, bevor diese
Schmerzen verursacht oder
fiir das blofle Auge sichtbar
wird. Je frither Karies entfernt
wird, desto kleiner ist der De-
fekt und umso geringer die
Wahrscheinlichkeit einer
Zahnnerventziindung. Ob ein
Zahn an einer solchen Entziin-
dung unbemerkt erkrankte,
prift der Zahnarzt durch Vita-
lititskontrollen. Ein Zahn, der
nicht mehr vital ist, muss wur-

zelkanalbehandelt  werden,
um ihn zu erhalten.
Doch die zahnirztliche

Kontrolluntersuchung ist viel
umfassender, auch Mund und
Kiefer werden untersucht:
Liegt eine Mundschleimhaut-

KontakT: Dr. Martin Brui-
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erkrankung oder eine Kiefer-
gelenksproblematik vor? Gibt
es bosartige Verdnderungen?
Leidet der Patient unter einer
Parodontitis? Hierbei handelt
es sich um eine Entziindung
des Zahnhalteapparates. Etwa
70 Prozent der Weltbevolke-
rung leidet darunter.

Mit feinen Tastsonden
kann der Zahnarzt priifen, ob
sich Zahnfleisch- oder Kno-
chentaschen gebildet haben,
die durch Parodontitis verur-
sacht wurden. Rechtzeitig er-
kannt, hat diese Erkrankung
sehr gute Heilungschancen
und kann minimalinvasiv be-
handelt werden.

Das Innere der Zihne

Bei Bedarf kénnen Ront-
genaufnahmen wichtige Infor-
mationen liefern: Sind alle
Zihne angelegt? Stehen Zahn-
wurzeln tief genug im Kno-
chen? Gibt es Wurzelentziin-
dungen oder Kieferzysten?
Hat sich unter alten Fiillungen
oder Kronen Karies gebildet?
Sind die Kiefergelenke normal
ausgebildet? Rontgenaufnah-
men ermoglichen dem Zahn-
arzt, das Innere von Zdhnen
und Kieferknochen zu durch-
leuchten. Nur so kann er be-
stimmte Erkrankungen analy-
sieren und die richtige Thera-
pie einleiten.

Wenn Kinder ihre Eltern
von klein auf zur Kontrollun-
tersuchung begleiten, fillt es
ihnen oft viel leichter selbst
,den Mund aufzumachen”.
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Untersuchungen sind wichtig: RegelmaRige Kontrollen erh6hen
die Chance, die eigenen Zdhne lange zu behalten.

Denn auch fiir Kinder ist ein
halbjdhrlicher  Zahnarztbe-
such vorbildlich. Fir jedes
Kind und grundlegend fiir je-
den Zahn gilt: Karies ist ver-
meidbar. Auch deshalb bieten
Zahnarztpraxen fiir Kinder ne-
ben den normalen Kontrollen
Fritherkennungsuntersuchun-
gen, Zahnputzschulen, Zahn-
reinigungen sowie Versiege-
lungen an.

Beobachtungen und Verdn-
derungen im Zahn-, Mund-
und Kieferbereich sollten dem
Zahnarzt mitgeteilt werden.

Hinweise fiir Erkrankungen

Zahnfleischbluten, Heil3-
Kaltempfindlichkeiten oder
Spannungskopfschmerzen am
Morgen konnen Hinweise fiir
Erkrankungen liefern. Es

Foto: Privat

lohnt sich also, regelmiflige
Kontrolluntersuchungen vor-
nehmen zu lassen. Denn wis-
senschaftliche Studien bele-
gen eindeutig: Wer Zihne,
Mund und Kiefer regelmifig
vom Zahnarzt kontrollieren
lasst, hat viel groRere Chan-
cen, seine eigenen Zihne bis
ins hohe Alter gesund zu er-
halten.

Einmal pro Halbjahr ist bei
gesetzlich Versicherten die
zahndirztliche Kontrollunter-
suchung von der Praxisgebiihr
befreit. Ebenso von der Praxis-
gebiihr befreit ist einmal jahr-
lich das Entfernen von Zahn-
stein (harten Beldgen), wenn
diese Leistung mit der zahn-
drztlichen Untersuchung an
ein und demselben Tag durch-
gefiihrt wird.



