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Parodontitis und Allgemeinerkrankungen

Die Parodontitis ist eine
chronische Erkrankung
desZahnhalteapparates
und gehort zu den hau-
figsten Erkrankungen
weltweit. Neueste
wissenschaftliche Un-
tersuchungen bestati-
gen, dass sie eine allge-
meinmedizinische Be-
deutung hat. Doch was
ist eine Parodontitis und
wie erkennt man sie?

Die Parodontitis ist eine bakte-
rielle Infektionserkrankung.
Etwa zwanzig verschiedene
krankheitsauslosende Bakte-
rien kénnen an dieser Erkran-
kung beteiligt sein. Die Paro-
dontitis wird bei der zahndrzt-
lichen Untersuchung durch
die Symptome Rotung,
Schwellung und Blutung auf
Sondierung diagnostiziert. Bei
der Sondierung wird die Tiefe
einer Zahnfleischtasche ge-
messen.

Da sich bei einer Parodon-

Blutsenkung

Die Blutsenkungsge-
schwindigkeit (BSG), kurz
Blutsenkung genannt, ge-
hort zu den Entziindungs-
parametern. Lasst man
durch Zitratzusatz unge-
rinnbares Blut in einem
senkrechten = Rohrchen
stehen, so sinken die fes-
ten Blutbestandteile nach
unten. Die Geschwindig-
keit, mit der dies ge-
schieht (BSG), ist von vie-
len Faktoren abhingig,
unter anderem von Zell-
gehalt und EiweiRzusam-
mensetzung des Bluts.
Letztere dndert sich bei
Entziindungen. Eine be-
schleunigte Blutsenkung
ist vor allem ein Hinweis
auf eine Entziindung im
Korper. Weitere Ursachen
konnen sein: Infektionen,
fortgeschrittene  Tumo-
ren, Plasmozytom,
Schwangerschaft.  Eine
verlangsamte Blutsen-
kung deutet auf eine Ver-
mehrung der roten Blut-
korperchen hin.
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titis der Knochen um die
Zahnwurzel herum abbaut -
entziindliche Knochentaschen
weisen darauf hin - lisst sich
die Erkrankung auch auf einer
Rontgeniibersichtsaufnahme

erkennen. Im fortgeschritte-
nen Stadium ist eine Parodon-
titis auch fiir den Laien er-
kennbar: Die Zihne erschei-
nen linger und lockern sich,
da sie kaum noch im Knochen
stehen. Im Endstadium ist
Zahnverlust die Folge. Oftmals
geht eine Parodontitis mit
starkem Mundgeruch einher.

Risikofaktor fiir
allgemeine Erkrankungen

Die Parodontitis kann ent-
ziindliche Erkrankungen und
deren Folgen im ganzen Kor-
per auslosen oder beeinflus-
sen. So wurden Auswirkungen
auf Krankheitsbilder wie Arte-
riosklerose, Herzinfarkt, Herz-
klappenverdnderung, Entziin-
dungen der Herzinnenausklei-
dung (Endokarditis), Hirnin-
farkt, Gelenkentziindungen,
Lungenentziindungen und das
Auftreten friihgeborener un-
tergewichtiger Kinder festge-
stellt. Auch mogliche Wech-
selwirkungen zwischen Diabe-
tes und einer Parodontitis
wurden beobachtet.

Der Hausarzt sollte bei Vor-
liegen einer Parodontitis ein
Blutbild sowie eine Blutsen-
kung vornehmen. Damit er
weitere Untersuchungen ein-
leiten kann, sollten die Blut-
werte einen Hinweis auf ent-
ziindliche Verdnderungen im
Korper geben. Bei Anzeichen
einer  Herz-Kreislauferkran-
kung sollte ein Herzspezialist
aufgesucht werden. Allgemei-
ne Hinweise wie Gelenkbe-
schwerden, Abgeschlagenheit
und eine erhoéhte Infektions-
bereitschaft kénnen auch Hin-

weis auf eine Parodontitis
sein.

Vorsorge und Behandlung

Heute werden bei der Paro-
dontitisbehandlung die krank-
heitsauslosenden  Bakterien
und das Entziindungsgewebe
durch schonende Verfahren
entfernt. Der Eingriff findet
unter ortlicher Betdubung
statt. Dartiber hinaus lassen
sich durch einen speziellen
Keimtest (Gensondentest) die
krankheitsverursachenden
Bakterien bestimmen. So
kann die Erkrankung mit ei-
ner auf das Keimspektrum ab-
gestimmten Antibiose beglei-
tend behandelt werden. Doch
die Parodontitisbehandlung
allein gewdhrleistet keinen
dauerhaften Erfolg.

Unser Experte:
Martin Bruinier , Zahn-
arzt, Implantologe, Para-

dontologe
@ 0561 /51050 88

Eine gute Mundhygiene,
ausgewogene Erndhrung, re-

gelmiRige professionelle
Zahnreinigungen sowie zahn-
arztliche  Vorsorgeuntersu-

chungen sind der Schliissel
zum lebenslangen Erhalt der
eigenen Zihne und der allge-
meinen Gesundheit. (nh)

Blutbild

Das kleine Blutbild gehort
zur Basisdiagnostik jeder
unklaren Erkrankung. Es
umfasst: Zahl der roten

Blutkorperchen, Héamo-
globin, Hidmatokrit, Ery-
throzytenindizes (MCV,

MCH, MCHC), Zahl der
weilen Blutkorperchen,
Zahl der Blutplittchen.
Das grofRe Blutbild bein-
haltet die Werte des klei-
nen Blutbilds und zusitz-
lich ein Differenzialblut-
bild, das die weiRen Blut-
korperchen in die einzel-
nen Zellgruppen differen-
ziert.
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Prophylaxe

Im Grunde genommen sind wir eine ganz normale Zahnarztpraxis.
Wir behandeln Karies, Parodontitis, reinigen Zédhne und kiimmern
uns auch sonst um lhre Zahngesundheit. Darldber hinaus haben
wir uns aber ganz besonders auf den dsthetischen Zahnersatz
spezialisiert. Ob auf Implantaten oder auf natirlichen Zéhnen.

In diesem Tatigkeitsschwerpunkt sind wir zertifiziert und hier forschen
wir auch stetig weiter.

Denn das Wohl der Patienten stehen bei uns klar im Mittelpunkt.

bruinier

Praxis fur Zahnheilkunde

Zertifiziert im Tatigkeitsschwerpunkt
Implantologie und Parodontologie
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