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Erhaltungstherapie von Implantaten

Die Implantologie hatin
den letzten Jahren am
meisten zum Wandel
zahnmedizinischer Be-
handlungskonzepteund
Moglichkeiten beigetra-
gen. Implantate wach-
sen wie die eigenen Zah-
neim Kieferknochen ein
und dienen als Pfeiler fiir
Einzelkronen, Briicken
und Prothesen.

Eine Implantation kann heute
nahezu bei allen Patienten
durchgefiihrt werden und ver-
lduft in der Regel ohne Kom-
plikationen. Doch was miissen
Patienten mit Implantaten be-
achten, damit diese moglichst
ein Leben lang halten? Mit ei-
ner konsequenten Erhaltungs-
therapie ist die Chance auf ei-

nen lebenslangen Implantat-
erfolg am groRten. Wie bei ei-
genen Zihnen auch, so sind
bei der Erhaltungstherapie
von Zahnimplantaten drei Be-
reiche grundlegend zu be-
ricksichtigen:

RegelmiifSige Kontrolle

Regelmilige Nachsorgeun-
tersuchungen beim Zahnarzt
sind unerlisslich. Nur er kann
bereits in einem frithen Stadi-
um pathogene Verdnderun-
gen erkennen und sofort eine
Therapie einleiten. Denn
mogliche krankhafte Sympto-
me sind zunichst schmerzfrei
und machen sich nur durch
Rotungen, Schwellungen und
Blutungen bemerkbar.

Nach einer Implantation
sollte deshalb im ersten Jahr
alle drei Monate eine zahn-
arztliche Kontrolluntersu-
chung stattfinden. Danach ist
fiir den Patienten eine halb-
jdhrliche Untersuchung emp-
fehlenswert.

Fortsetzung néchste Seite

Moderne Implantologie: Zahnimplantate er6ffnen den Patienten
viele Moglichkeiten fiir guten und schonen Zahnersatz. Implanta-
te, wie sie Dr. Martin Bruinier zeigt, wachsen wie die eigenen Zah-
ne in den Kieferknochen ein.
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Fortsetzung

Tdgliche Mundhygiene

Wie die eigenen Zihne
auch miissen implantatgetra-
gene Versorgungen mindes-
tens zwei Mal téglich griind-
lich gereinigt werden. Einmal
am Tag sollten auch die Zahn-
zwischenrdume mit Zahnsei-
de und Interdentalbiirstchen
von bakterienbesiedelten Ab-
lagerungen vollstindig gerei-
nigt werden.

Der Implantatpatient er-
kennt eine gute Pflege am
blass-rosa und straff anliegen-
den Zahnfleisch, das beim
Zdhneputzen nicht blutet. He-
rausnehmbarer  Zahnersatz
auf Implantaten sollte dari-
ber hinaus nach jeder Mahl-
zeit griindlich gesdubert wer-
den.

Professionelle Zahnreinigung

Mundhygiene, Erndhrung
und ein gesundes Immunsys-
tem sind auch fiir eine lang-
fristige Therapiesicherheit
von Implantaten entschei-
dend. In Prophylaxesitzungen
bei IThrem Zahnarzt wird des-
halb individuell beraten, die
hiusliche Mundhygiene opti-
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Professionelle Zahnreinigung gehort auf den Therapieplan: Speziell ausgebildete zahnmedizinische
Fachhelfer/-innen reinigen nicht nur Implantate, sondern zeigen auch, was bei der Mundhygiene zu-

hause zu beachten ist.

miert und durch spezielle Ver-
fahren kontrolliert.

Bei der professionellen
Zahnreinigung werden die Im-
plantatversorgungen von Ab-
lagerungen, Zahnstein und
Verfiarbungen griindlich gerei-
nigt. Dafiir verwenden spe-

Sk . Woran erkennt man

Zahnersatz? Am besten wie das Original. Darauf haben wir uns spezialisiert.
Implantate, die einfach echt aussehen. In Farbe, Form und auch Gefhl.
Ohne langwierige Behandlungszyklen, meist in nur wenigen Sitzungen.
Zuvor steht eine individuelle Beratung, die den ganzen gemeinsamen
Behandlungsweg in allen Punkten planbar macht. Auch, was die
Kosten angeht. Denn fiir uns zahlt das Endergebnis - Zahne, die

sich Gberhaupt nicht wie Ersatz anflihlen. Sondern wie die Eigenen.

Implantologie und Zahnersatz - Bei uns in einer Hand.
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ziell ausgebildete zahnmedizi-
nische Fachhelfer Ultraschall-
und Pulverstrahlgerdte. Da-
nach werden die Zihne mit
Polierpasten auf Hochglanz
gebracht. Eine Zahnreinigung
sollte alle drei bis sechs Mona-
te durchgefiihrt werden.

Unser Experte

Dr. Martin Bruinier ist
Zahnarzt und hat eine Pra-
xis fiir dsthetische Implan-
tologie in Kassel.

@ 0561/51050 88



